
UTKOPLING AV SIKKERHETSSYSTEMER

ISOLERING AV ENERGI

SIKRE MEKANISKE LØFT

ENTRING

VARMT ARBEID

ARBEIDSGODKJENNELSE

BILKJØRING

I SKUDDLINJEN

ARBEID I HØYDEN

Livreddende regler
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Innhent godkjennelse før 
overstyring eller utkopling 

av sikkerhetssystemer

Følg regler for  
sikker kjøring

Hold deg selv og andre 
utenfor «skuddlinjen»

Innhent godkjennelse  
før entring

Verifiser at energi er  
fjernet eller isolert før  

arbeidet starter

Ha kontroll på brennbart 
materiale og tennkilder

Planlegg løfteoperasjoner 
og ha kontroll på området

Arbeid med gyldig  
arbeidstillatelse når 

dette er påkrevd

Beskytt deg mot fall 
ved arbeid i høyden


